
Wir beraten, betreuen und begleiten 	
Menschen, bieten ihnen Sicherheit 
und Mobilität.

Pflege und Betreuung: 
Zu Hause gut umsorgt – an 365 Tagen im Jahr
Erfahrene Pflegehelfer/innen SRK betreuen kranke und 
betagte Menschen zu Hause und unterstützen bei alltäg-
lichen Aufgaben und Bedürfnissen. Die Betreuung erfolgt 
in enger Zusammenarbeit mit den Angehörigen, der örtli-
chen Spitex, den Ärzten und Fachstellen.

Palliative Pflege: Pflegehelfer/innen SRK unterstützen 
und sorgen für das körperliche Wohlbefinden in Krankheit 
und im Sterben (Grundpflege). Auch während der Nacht, 
zur Entlastung von Angehörigen.

Rotkreuz-Notruf: Sicherheit rund um die Uhr
Mit dem Rotkreuz-Notruf kann per Knopfdruck rund um 
die Uhr Hilfe angefordert werden. Das Notrufsystem gibt 
älteren Menschen und ihren Angehörigen ein beruhigen-
des Gefühl. Wir installieren die Geräte persönlich.

Besuchsdienst: Gemeinsam gegen Einsamkeit 
Freiwillige Besucherinnen und Besucher nehmen teil am 
Alltag von Seniorinnen und Senioren, schenken ihnen 
Aufmerksamkeit und ermöglichen eine Abwechslung im 
Alleinsein. 

Begleitdienst: Zuhause leben bis zuletzt
Bei der anspruchsvollen Betreuung von Schwerkranken 
und chronisch kranken Menschen brauchen Angehörige 
Entlastung und Unterstützung. Fachlich ausgebildete Frei-
willige unterstützen bis zum Lebensende.

Regionale Tagesstätte in Liestal
Die Tagesstätte bietet Menschen mit einer Einschränkung, 
älteren oder Menschen mit einer Demenz an einzelnen 
Tagen eine begleitete Tagesstruktur und angepasste 
Betreuung. Sie entlastet pflegende Angehörige für eine 
bestimmte Zeit.

Rotkreuz-Fahrdienst mit lokalen Vereinen
Freiwillige Rotkreuz-Fahrerinnen und -Fahrer bringen 
Menschen, die nicht mehr mobil sind, zu medizinischen 
Terminen.

Das Rote Kreuz Baselland bietet zahlreiche Entlastungsangebote 
für zu Hause lebende, kranke und ältere Menschen sowie ihre 
Angehörigen an.

Entlastungsangebote im Alter

Für ein gutes, langes Leben
Wir beraten Sie gerne. 
Rufen Sie uns einfach an.

Telefon 061 905 82 00
info@srk-baselland.ch / www.srk-baselland.ch

Sturzprävention: Für mehr Sicherheit zu Hause
Ein Sturz zieht oft eine Verletzung nach sich. Unsere Ergo-
therapeut/innen beraten Sie gerne, wie Stürze zu Hause 
vermeidbar sind und optimieren mit Ihnen gemeinsam Ihre 
Wohnsituation.

Ergotherapie: Lebensqualität zurückgewinnen
Durch Krankheit oder Unfall kann eine Einschränkung im 
Alltag entstehen. Mit Ergotherapie lässt sich die Lebens-
qualität und die Selbstständigkeit der Betroffenen verbes-
sern – für Erwachsene wie für Kinder.

Anlauf- und Beratungsstelle: 
Für Sie ganz persönlich da
Erfahrene Mitarbeitende beantworten Fragen, die bei pfle-
genden Angehörigen im Alltag aufkommen. Sie unterstüt-
zen ebenso bei der Suche nach Hilfsmitteln oder weiteren 
Angeboten, die in Ihrer Situation das Beste wären. Weite-
re zahlreiche Informationen und Unterlagen auf 
www.betreuen.redcross.ch.

Vorsorgeplanung
Schnell können wir in Situationen geraten, in denen wir 
selber nicht mehr urteilsfähig sind.
Mit der Patientenverfügung und dem Vorsorgeauftrag 
haben Sie die Möglichkeit zu bestimmen, wer diese Perso-
nen sein sollen, die für Sie entscheiden. Oder Sie können 
selber Vorgaben machen, wie zu entscheiden ist.
Mehr Informationen auf www.srk-baselland.ch/vorsor-
geplanung.


