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Ausschreibung Lehrgang psychiatrische Begleitung SRK 
Wissen vertiefen und pflegerische Kompetenzen erweitern: Psychisch erkrankte 
Menschen verstehen und achtsam begleiten 
 
In dieser Weiterbildung werden die häufigsten psychiatrischen Krankheitsbilder vorgestellt mit 
dem Ziel, Sicherheit im professionellen Umgang mit betroffenen Menschen zu gewinnen. 
 
 
Dauer 
Für das Zertifikat: 10 Kurstage à 6 – 7 Stunden, bestehend aus 9 Pflichtmodulen und 1 
Wahlmodul, je nach Wahlmodul insgesamt 60 bis 62 Lernstunden. 
 
Es dürfen auch nur einzelne Module à 6 - 7 Stunden besucht werden.  
 
Kosten 
Die Kosten betragen pro Modul CHF 210.-.  
Die Investition bis zur Erlangung des Zertifikats «Psychiatrische Begleitung» beträgt somit  
CHF 2100.-. 
Kursunterlagen und Zertifikat sind im Preis enthalten. 
 
Ziele des Lehrgangs 

• Die Teilnehmenden kennen die häufigsten Krankheitsbilder der Psychiatrie und 
verstehen wichtige Fachbegriffe, für eine kompetente Begleitung von Betroffenen. 

• Die Teilnehmenden kennen Strategien der Gesundheitsförderung und Prävention und 
wenden diese an. 

• Die Teilnehmenden erkennen ihre eigenen Ressourcen und Grenzen und holen sich bei 
Bedarf rechtzeitig Unterstützung. 

 
Zielgruppe 

• Pflegehelfende, Assisstent/in Gesundheit und Soziales, die ihre Kompetenzen in der 
Betreuung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung vertiefen oder in diesen 
Fachbereich einsteigen möchten. 

• Andere Interessierte, die einzelne Module besuchen möchten. 
 
Inhalte - Pflichtmodule 

• Einführung in psychiatrische Krankheitsbilder 
• Sucht- und Abhängigkeitserkrankungen  
• Depressionen und Suizidalität  
• Gesundheitsförderung in der Psychiatrie  
• Angststörungen und Zwangserkrankungen  
• Persönlichkeitsstörungen 
• Psychosen und Schizophrenie  
• Grundlagenwissen Demenz 
• Konstruktiver Umgang mit Stress  
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Inhalte - Wahlmodule 

• Aggression in der Pflege - präventive und deeskalierende Massnahmen 
• Essstörungen 

 
 
Lehrmethoden 
Unsere Kursleitenden sind qualifizierte Fachpersonen und gestalten ihre Unterrichtseinheiten 
mit abwechslungsreichen, erwachsenenbildnerischen Methoden. 
 
 
Arbeitsunterlagen 
Lehrmittel Pflegehelfende SRK sowie zusätzliche Arbeitsblätter und Broschüren. 
 
 
Voraussetzungen für das Zertifikat 

• Zertifikat Pflegehelfende SRK 
• Nachweis eidg. Berufsattest Assistent/in Gesundheit und Soziales  

 
Personen die kein Zertifikat Pflegehelfende SRK oder Berufsattest Assistent/in Gesundheit und 
Soziales besitzen, dürfen an den Kursen gerne teilnehmen und erhalten eine 
Teilnahmebestätigung. 
 
 
Leistungsnachweis zum Erlangen des Zertifikats 
Vollständiger Besuch der 9 Pflichtmodule, plus 1 Wahlmodul (mindestens 60 Lernstunden) 
innert 5 Jahren. 
 
 
Kursleitung 
Erfahrene Pflegefachpersonen, ausgebildet in Erwachsenenbildung. 
 
 
Methodik 
Der Unterricht basiert auf den Grundsätzen der modernen Erwachsenenbildung. 
 
 
Ort 
SRK BL, Fichtenstrasse 17, 4410 Liestal 
 
 
Kursdaten und Anmeldung 
Die Daten können unserer Website www.srk-baselland.ch entnommen werden.  
 
Mit der Anmeldung bestätigen Sie, dass Sie die Informationen und Bedingungen in der 
vorliegenden Ausschreibung, sowie in den Allgemeinen Vertragsbestimmungen verstanden und 
akzeptiert haben. 
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