
Traumapädagogik
Begleitung von geflüchteten Kindern und Jugendlichen – 
eine praxisorientierte Weiterbildung für Fachpersonen 
und Schulteams. 

Alle Kurse, Informationen und Anmeldung:

QR-Code scannen  
und los gehts!

www.srk-baselland.ch/trauma

Sie erwerben fundierte Hintergrundinformationen zu Flucht, Trauma und Trauma- 
pädagogik, um Lebenssituationen und Erfahrungen betroffener Kinder und  
Jugendlicher besser zu verstehen. Sie erwerben praxisnahe Lösungsansätze in der 
herausfordernden Unterstützung und Begleitung dieser vulnerablen Gruppe.



Inhalt
•  Kennenlernen von Ursachen, die zu  

einem Trauma führen.
•  Typische Erkennungsmerkmale von  

Kriegs- und Fluchttraumata bei  
betroffenen Kindern, Jugendlichen  
und ihrem Umfeld.

•  Mögliche Auswirkungen auf die  
Betroffenen und das Umfeld.

•  Kennenlernen von stabilisierenden  
Handlungs- möglichkeiten und  
Ressourcen im Umgang mit Betroffenen.

•  Massnahmen zur Selbstfürsorge und  
zum Selbstschutz auch im Hinblick auf  
eine Sekundärtraumatisierung.

Zielgruppe
Der kostenlose Kurs richtet sich an  
Mitarbeitende von Schulen, Kitas,  
Jugendtreffen, Vereinen oder anderen  
pädagogischen Einrichtungen

Dauer des Kurses
3.5 Stunden

Kursdaten
01.03.2024  von 14.00 – 17.30 Uhr
15.05.2024  von 14.00 – 17.30 Uhr
06.09.2024  von 14.00 – 17.30 Uhr
22.11.2024  von 14.00 – 17.30 Uhr

Kursort 
Liestal und ab Sommer in Sissach oder 
auf Wunsch direkt in Ihrer Organisation.

Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss
2 Wochen vor Kursbeginn (kurzfristigere  
Anmeldungen bei freien Plätzen möglich).

Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen durch treffende pädagogische Massnahmen darin zu 
unterstützen, ihre traumatischen Erlebnisse zu verarbeiten und ihre emotionale Stabilität 
sowie die Selbstregulation zu verbessern.
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