Begleiten. Unterstltzen. Starken.

Das Rote Kreuz Baselland setzt sich dafur ein, zwischen verschiedenen
Personengruppen Briicken zu bauen. Fur ein besseres Verstandnis.

Wir beraten Sie gerne.

Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17
4410 Liestal

Telefon 061 905 82 99
bildung@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch

Spenden

PC-Konto 40-2448-4

IBAN: CH 31 0900 0000 4000 2448 4
Online Uber www.srk-baselland.ch

Herzlichen Dank!
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Unsere Kurse:

chili - Gewaltpravention an Schulen
Ein Angebot fiir Schulen und Kinder-
garten zur Konfliktbewaltigung und
Gewaltpravention. Es richtet sich

an Kinder, Schulerinnen und Schuler,
ihre Eltern und Lehrpersonen.

Notfallsituationen

Notsituationen sind keine Seltenheit.
Seien Sie vorbereitet! Mit vielen prak-
tischen Ubungen bereiten wir Sie auf
viele Unfalle und Notsituationen mit

Kindern vor.

Kurse nach Mass

Wir bieten unser gesamtes Kursspekt-
rum auch als individuell organisierte
Weiterbildung ftir Ihre Organisation

und in Ihrer Organisation an. Holen Sie

unverbindlich eine Offerte ein!

Schweizerisches Rotes Kreuz

Kanton Baselland

02.24/300 Ex.

Flucht und Trauma
Grundlage- und Aufbaumodul

Organisationen und Vereine
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Baselland
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Uber die Halfte der gefliichteten
Menschen leidet unter den Folgen
eines Flucht- und/oder Kriegs-
traumas. Unsere Weiterbildung
bietet Personen, die in ihrem beruf-
lichen oder privaten Umfeld

mit Gefliichteten zusammenarbeiten,
Antworten auf folgende Fragen:

Was ist ein Trauma und
wie erkennt man es?

Was sind Ursachen und Folgen
von Traumatisierung?

Wie kann der Umgang mit
traumatisierten Gefllichteten
gestaltet werden?

Wohin konnen Betroffene
sich wenden?

Buchen Sie lhr individuelles
Kursangebot auf Ihre
Bedirfnisse zugeschnitten.

Wir beraten Sie gerne,
kontaktieren Sie
uns unverbindlich!

Grundlagemodul

Zielgruppe

Personen, die geflichtete Menschen
betreuen oder mit ihnen arbeiten.
Auch in Kombination mit dem Aufbau-
modul buchbar.

Dauer: 3.5 Std.

Kursinhalt/Ziel

Grinde und Entstehung von Trauma

Anzeichen eines Traumas und insbe-
sondere mogliche Verhaltensweisen
von Menschen mit traumatisierenden
Erfahrungen

Mogliche Auswirkungen von Traumata
auf die Betroffenen und ihr Umfeld

Massnahmen zur Abgrenzung und zum
Selbstschutz kennenlernen, Vermeiden
von Sekundartrauma

Aufbaumodul

Zielgruppe

Personen, die entweder das Grundlagen-
modul absolviert haben oder schon
Uber ein solides Basiswissen zum Thema
verflgen.

Dauer: 3.5 Std.

Kursinhalt/Ziel

e Stabilisierende und ressourcen-
orientierte Handlungsmaoglichkeiten
fUr die Arbeit mit traumatisierten
Gefllchteten.

e Fallbesprechungen: Fragen und
Situationen aus der eigenen Berufs-
praxis, Vertiefung und Erweiterung
von Kenntnissen, mit Unterstltzung
der Fachperson.

Kosten
CHF 1'200.— 2 Tag
CHF 2'200.— 1 Tag

Ort

Rotes Kreuz Baselland,
Fichtenstrasse 17, 4410 Liestal
oder auf Wunsch direkt in
Ihrer Organisation.

Weitere Informationen
Finden Sie auf TS
www.srk-baselland.ch/ IE ]
flucht-und-trauma

Wir geben gerne Auskunft.

Telefon 061 905 82 99

bildung@srk-baselland.ch




