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0 Pilotprojekt PM+ (SPIRIT) 

0 Psychische Gesundheit für Geflüchtete 

1 ሓደሓደ ግዜ ሂወት ትኸብደካዶ?  
ጭንቀትን ጓህን ይስማዓካዶ? 

2 ምዓልታዊ ሂወትካ ምምራሕ የጸግመካዶ? 

3 እወ ኣንተኾይኑ መልስኻ ፡ ስፕሪት ምምሕዳር ጸገማትን ተወሳኽን  
ዝብሃል መደብ ፡ ጸገማትካ ብቐሊልን ቅልጡፍን ክትፈትሓሉ ትኽእል  
ዕድል ከፊቱልካ ኣሎ? 

4 ንኣብ ምዓልታዊ ሂወትካ ዘጋጥሙኻ ብድሆታትን ስምዒታዊ  
ጭንቐትን ንምብዳህ ትጥቀመሉ መንገድታት ተምሃር. 

5 ባዕልኻ ን ባዕልኻ ንምሕጋዝን ትምሃር. 

6 እዚ መደብ የገድሰካዶ? ናባና ሕተት. 

7 QR-Code scannen  
und los gehts! 

8 ንመን እዩ እዚ ሓገዝ? 

9 ንኹሉ ስደተኛን ናይ ስደት ድሕረባይታ ዘለዎን ኮይኑ ፡ መምበሪ ፍቓድ ወረቐት  
ኤፍ ፡ ኤስ ፡ በ ፡ ዝወንንን ፡ ኣብ ባዝልላንድ ዝነብርን እዩ. 

10 እትረኽበሉ ጥቕሚ? 
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ደቓይቕ ዝርርብ ብምግባርን እዩ ዝካየድ. እዚ መደብ ኣተገባብርኡ ምስ በዚ ሞያ ዝሰልጠኑ  
ኪኢላታት ኮይኑ ብቛንቛ ኣዴኹም እዩ ዝካየድ ፡ በዞም ስዒቦም ተዘርዚሮም ዘለዉ ቛንቛታት  
ድማ ተቐሪብልኩም ኣሎ. ኣምሓርኛ ፡ ትግርኛ ፡ ዓረብ ፡ ዳሪ ፡ ፋርሲ ፡ ፓሽቶ ፡ ኩርዲ ፡ ቱርኪ ፡  
ታሚል ፡ ኡክራይን ፡ ሩስያን. እዚ መደብ ኣብ ሊስታል ወይ ቢኒንገን እዩ ዝካየድ. ናይ መጓዓዝያ  
ወጻኢታትኩም ድማ ባዕልና ኢና ንሽፍኖ.   

14 እዚ መደብ ብናይ ስዊዝ ቀይሕ መስቀልን ብምትሕብባር ናይ ተመላለስቲ ሕክምና ህሱያትን  
ናይ ኲናት ግዳያትን ዙሪክ እዩ ዝምሓደር. 

15 Informationen und Kontakt 

16 Rotes Kreuz Baselland 
Frau Hamiyet Vural 
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal 
Telefon 061 905 82 72/ 00 
www.srk-baselland.ch 
spirit@srk-baselland.ch 

 


