
Wir sind dabei. Und Sie?Eine gemeinsame Aktion von Vereinen und  

Organisationen, unterstützt von Gemeinden,  

initiiert von benevol.

generation-f.ch/baselland

Kommunikative Unterstützung durch die Einwohnergemeinden: 
Binningen, Birsfelden, Brislach, Bubendorf, Frenkendorf, Füllinsdorf, Münchenstein,  
Oberdorf, Pfeffingen, Pratteln, Reinach, Rünenberg, Sissach, Stadt Liestal, Therwil

Gemeinsam freiwillig engagiert. 
benevol-baselland.ch

Freiwilliges Engagement
•	 gemeinsam etwas bewegen
•	 Sinnvolles tun und Spass haben
•	 neue Kontakte knüpfen und anderen helfen
•	 Wissen einbringen und Neues lernen

Machen Sie mit? 
generation-f.ch/baselland

generation-f – dabei sein lohnt sich!
Über 40 Prozent der Schweizer Bevölkerung engagieren sich freiwillig und  
unentgeltlich in einem Verein oder einer Organisation. Zahlreiche weitere Menschen 
packen in der Nachbarschaft mit an, unterstützen bei Veranstaltungen oder  
sind spontan zur Stelle, wenn Hilfe nötig ist. Sie alle zählen wir zur generation-f.  
Die generation-f ist also alterslos. 

Gemeinsam leisten Freiwillige jährlich rund 619 Millionen Einsatzstunden. Mit 
ihren vielfältigen Hilfeleistungen bringen Freiwillige Farbe in unseren Alltag und 
erleichtern sowie bereichern unser Leben – und auch ihr eigenes. Im Rahmen von 
generation-f bieten Ihnen im ganzen Monat Juni verschiedene Organisationen die  
Gelegenheit, ihre Angebote kennen zu lernen. 

Nutzen Sie die Chance, schauen Sie unkompliziert vorbei und erfahren unverbindlich 
Neues!

Freiwillig Gutes tun, tut gut. 

Ihnen und anderen. 

In jedem Alter.

Gemeinsam freiwillig engagiert. 
benevol-baselland.ch

Lernen Sie unsere  
Angebote kennen
im Juni 2023

benevol Baselland | Rathausstrasse 69, 4410 Liestal |  
Telefon 061 921 71 91 | info@benevol-baselland.ch | benevol-baselland.ch



5. JUNI 2023 | DONNERSTAG
Ist Bali wirklich eine Götterinsel? 16.00 - 20.00 Uhr
Informationsanlass zur Tätigkeit von NEXUBA in Bali, Indonesien. Wir bringen interessierten Frei-
willigen unser Engagement mit einem Kurzfilm und Fotos näher. Unsere Präsidentin, die lange Zeit 
in Bali gewohnt hat, beantwortet Ihnen gerne alle Fragen.

Business Parc | Christoph Merian - Ring, Reinach| Ursula Daeppen-Grossmann | 079 774 75 98 | 
ursula-daeppen@bluewin.ch

7. JUNI 2023 | MITTWOCH
Schnuppereinsatz bei der Hausaufgabenhilfe Längi 14.00 – 16.00 Uhr
Schauen Sie unseren Freiwilligen über die Schulter bei der Hausaufgabenhilfe. Falls Sie interessiert 
sind, Schüler:innen bei ihren Hausaufgaben zu begleiten, melden Sie sich für einen Schnupperein-
satz an (Anmeldung erwünscht). Wir zeigen Ihnen wie ein solcher Freiwilligeneinsatz funktioniert.

Quartiertreff Längi | Wylenstrasse 23, Pratteln | 079 412 95 48 | benjamin.vanvulpen@pratteln.ch

8. JUNI 2023 | DONNERSTAG
Nachmittag der offenen Tür 14.00 – 17.00 Uhr
Wir laden Sie ein, in unserem Alters- und Pflegeheim vorbeizuschauen: Wir zeigen Ihnen unser 
Haus und berichten über die verschiedenen Einsätze vor Ort. Um 15 Uhr besteht die Möglichkeit, 
unsere Freiwilligen bei der Begleitung der Bewohnenden in den Gottesdienst zu unterstützen.

Stiftung Hofmatt | Pumperkstrasse 3 | Münchenstein | 061 417 94 41 | p.ehrat@hofmatt.ch

Rundgang durch das Haus und Austausch mit aktiven Freiwilligen 9.00 – 16.00 Uhr
Wir suchen Menschen mit Freude und Zeit, sinnstiftende Freiwilligenarbeit zu leisten. Wir zeigen 
Ihnen unsere Institution und Angebote auf einem Rundgang durch das Haus. Sie können sich auch 
mit aktiven Freiwilligen austauschen. Das Rote Kreuz Baselland ist ebenfalls anwesend.

Alters- und Pflegeheim Frenkenbündten | Gitterlistrasse 10, Liestal | 061 927 17 88 | judith.wernli@
frenkenbuendten.ch

9. JUNI 2023 | FREITAG
Offener Treff im Familien- und Begegnungszentrum für Jung & Alt 9.00 – 11.30 Uhr
Im offenen Treff im Fabezja tauschen sich Erwachsene bei einem Kaffee aus, Kinder spielen. Interes-
sierte, die sich freiwillig im Cafeteria-Bereich oder Spielzimmer engagieren möchten, sind herzlich 
willkommen, das bunte Treiben anzuschauen und mitzuwirken.

Familien- und Begegnungszentrum | Am Stausee 13, Birsfelden | 079 602 12 60 | isabelle@fabezja.ch

10. JUNI 2023 | SAMSTAG
Einblick in der Alterstagesstätte «Zum Lebenslauf» Gelterkinden 10.00 – 12.00 Uhr
Besuchen Sie uns. Wir zeigen Ihnen unsere Räumlichkeiten und geben Ihnen einen Einblick in den 
Tagesablauf unserer Gäste. Unser Förderverein ist auch mit dabei. Nach dem Rundgang offerieren 
wir Ihnen Kaffee/Tee/«Gipfeli» und wir informieren Sie über die freiwilligen Engagements.

Alterstagesstätte «Zum Lebenslauf» | Gelterkinden | 061 981 52 52 | info@alterstagesstaette.ch

12. JUNI 2023 | MONTAG
Informationsanlass Freiwilligenarbeit 18.00 – 19.00 Uhr
Das Rote Kreuz Baselland und benevol Baselland informieren über sinnstiftende Einsatzmöglich-
keiten des Roten Kreuz Baselland. Mit Input Referat von benevol Baselland, Freiwillige erzählen von 
ihrem Einsatz, Apéro im Anschluss an die Veranstaltung.

Rotes Kreuz Baselland | Fichtenstrasse 17, Liestal | 061 905 82 00 | freiwillige@srk-baselland.ch

Offener Treff im Familien- und Begegnungszentrum für Jung & Alt 14.15 – 17.00 Uhr
Weitere Informationen und Kontakt siehe Angebot vom 9. Juni

Tagesausflug in den Basler Zolli 10.00 – 16.00 Uhr
Nach der Schulung (durch Physiotherapeutin) zur Handhabung mit dem Rollstuhl unternehmen wir 
mit Hilfe des Zivilschutzes einen Ausflug in den Basler Zolli. Mittagessen mit Lunchpacket. Alle Teil-
nehmenden bekommen einen Bewohnenden zur Betreuung zugeteilt. Anmeldung bis 2.6.2023.

Alterszentrum Birsfelden/ Zoo | Hardstrasse 71, Birsfelden | 061 319 88 54 | m.papp@az-birsfelden.ch

13. JUNI 2023 | DIENSTAG
Schulung und Apéro 14.00 – 16.00 Uhr
Schulung zum Umgang mit Menschen mit einer Sehbeeinträchtigung und anschliessendem Apéro 
für die Teilnehmenden. Anmeldung bis 2.6.2023. Wir freuen uns auf Sie. 

Alterszentrum Birsfelden | Hardstrasse 71, Birsfelden | 061 319 88 54 | m.papp@az-birsfelden.ch

14. JUNI 2023 | MITTWOCH
Tagesausflug in den Basler Zolli 10.00 – 16.00 Uhr

Weitere Informationen und Kontakt siehe Angebot vom 12.06.2023 – Anmeldung bis 2. Juni 2023. 
Alterszentrum Birsfelden/ Zoo | Hardstrasse 71, Birsfelden | 061 319 88 54 | m.papp@az-birsfelden.ch

Hilfe im Alltag – IBBS «Fürenand Laufental» 14.00 – 17.00 Uhr
Wir informieren Sie über unsere Angebote. Brauchen Sie Hilfe im Alltag oder möchten Sie als frei-
willige Helfer:innen älteren Menschen das Leben erleichtern und ihnen Abwechslung in den Alltag 
bringen? Bei uns erfahren Sie mehr darüber. Kommen Sie vorbei.

IBBS «Fürenand Laufental | Hauptstrasse 37, Laufen | 061 763 85 15 | beratung@ibbs-laufental.ch

15. JUNI 2023 | DONNERSTAG
Tanznachmittag mit Live Musik und Z’vieri 15.00 – 16.30 Uhr

SIE SIND HERZLICH EINGELADEN
Weitere Informationen:  
generation-f.ch/baselland unter VERANSTALTUNGEN

Sie sind herzlich eingeladen mit unseren Bewohner:innen zur lüpfigen Musik das Tanzbein zu 
schwingen oder das feine Z’vieri zu servieren. Wir freuen uns sehr, Sie an diesem abwechslungs-
reichen Nachmittag begrüssen zu dürfen.

Stiftung Obesunne | Bromhübelweg 15, Arlesheim | 061 705 07 00 | info@obesunne.ch

Offener Treff 50+ im Familien- und Begegnungszentrum für Jung & Alt 14.30 – 16.30 Uhr
Im Fabezja findet jeden Donnerstag der offene Treff für Personen im Alter 50+ statt, Die Erwachse-
nen tauschen sich bei Kaffee/Kuchen aus und geniessen das Angebot (Lotto / Fachvortrag, etc.). 
Sie sind herzlich willkommen, in vergnüglichen Kontakt mit den älteren Personen zu treten. 

Familien- und Begegnungszentrum | Am Stausee 13, Birsfelden | 079 602 12 60 | isabelle@fabezja.ch

16. JUNI 2023 | FREITAG
Flüchtlingstage in der Region Basel, Programmtag Caritas beider Basel 11.00 – 17.00 Uhr
Am Programmtag stellen wir Projekte vor u.a. den Caritas-Markt und den Kleiderladen. Es gibt  
ein Buffet mit lustigen Spielen aus aller Welt und Überraschungen zu gewinnen. «Wir helfen  
Menschen» das ist unser Grundsatz und Motto des Tages. Alle sind herzlich willkommen!

Foyer Public, Theater Basel, Programmtag Caritas beider Basel | www.hilfswerkeregionbasel.ch

Kosmos hebt ab! 14.00 - 16.00 Uhr
Interessierte Personen der Generation ü60 sind herzlichst eingeladen das Vereinshaus KOSMOS 
space kennenzulernen. Wir informieren Sie über das Projekt und die verschiedenen Einsätze. Auf 
einem Hausrundgang erhalten Sie einen Einblick in das vielfältige Mieter-/Nutzerangebot.

Verein KOSMOS space | Venusstrasse 7, Binningen | 079 607 50 64 | info@kosmosspace.ch

17. JUNI 2023 | SAMSTAG
Schnuppernachmittag im Hippotherapie-Zentrum 14.00 - 16.00 Uhr
Wir beginnen mit einem Vortrag «Alles rund um das Hippotherapie-Zentrum», anschliessend gibt 
es eine Führung durch den Betrieb. Am Schluss der Veranstaltung wird ein Apéro serviert.

Stiftung Hippotherapie-Zentruml | Binningen | 061 421 70 50 | info@hippotherapie-zentrum.ch

Beim Namen nennen – nationale Aktion 
An diesem Wochenende werden in verschiedenen Kirchen im Kanton BL/BS die Namen und To-
desumstände von Menschen, die auf der Flucht nach Europa gestorben sind, laut vorgelesen und 
auf Stoffstreiffen geschrieben, Viele Freiwillige engagieren sich rund um die Aktion.

Basel-Stadt, Allschwil-Schönenbuch, Birsfelden, Pratteln, www.beimnamennennen.ch/de/2023/basel

20. JUNI 2023 | DIENSTAG
Nostalgiecafé im Mülimatt in Sissach 14.00 - 17.00 Uhr
Unterstützt durch das Team der Aktivierung erleben unsere Freiwilligen einen Nachmittag in nost-
algischer Atmosphäre. Interessierte Freiwillige sind herzlich eingeladen, an diesem Nachmittag 
dabei zu sein und mehr über mögliche freiwillige Engagements zu erfahren.

Mülimatt Sissach | Teichweg 9, Sissach | 061 976 46 01 | m.isenmann@muelimatt-sissach.ch


