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125 Jahre Rotes Kreuz Baselland

Das Rote Kreuz ist fur Sie da.

Das Leben halt nicht nur
Sonnenseiten bereit: Ein Un-
fall, Krankheit oder das Alter
kénnen einen selbst und die
Angehorigen fordern, be-
lasten sowie organisatorisch
herausfordern.

Eine willkommene Entlastung
und Unterstttzung bietet das
breite Angebot des Roten
Kreuz Baselland.

Ganz objektiv betrachtet ist den
meisten klar, dass es Situatio-
nen gibt, die man nicht alleine
meistern kann. Die Pflege und
Betreuung von schwerkranken
oder dementen Partnern oder
Eltern gehort dazu, die Betreu-
ung der eigenen Kinder, wenn
man selbst gesundheitlich oder
psychisch angeschlagen ist oder
auch das selbstandige Leben

zuhause, wenn man &lter und
gebrechlich wird. )

Dennoch tun sich viele Men-
schen schwer, Hilfe und Unter-
stlitzung in Anspruch zu neh-
men. Sie meinen im eigenen Fall,
sie missten es alleine schaffen
oder die Hilfe sei fur sie zu teuer.
«Es ist ganz wichtig, frihzeitig
Untersttitzung zu holen und
nicht erst, wenn man gar nicht
mehr weiter kann», betont Anja
Nicole Seiwert, Geschéftsleiterin
des Roten Kreuz Baselland.

Das Rote Kreuz Baselland bietet
zur Unterstltzung einerseits Pfle-
ge und Betreuung, Besuchs- und
Begleitdienst, eine Tagesstatte
sowie Beratung und Pravention
an, andererseits ein breites Kurs-
angebot.

Dieser Artikel ist in 8hnlicher Form in den folgenden Medien erschienen:

Allschwiler Wochenblatt, Birsigtal Bote

Unterstitzung zu Hause

Die meisten alteren Menschen
mochten so lange wie méglich -
in den eigenen vier Wanden
wohnen. Ausgebildete und er-
fahrene Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Roten Kreuz
Baselland betreuen kranke und
betagte Menschen zu Hause und
unterstlitzen sie bei alltaglichen

Aufgaben und Bedurfnissen:

Die Betreuung erfolgt in enger
Zusammenarbeit mit den An-
gehdrigen, der ortlichen Spitex
und weiteren Beteiligten. Seit
ein paar Jahren bietet das Rote
Kreuz Baselland unter dem
Namen «Dementia Care» An-
gehorigen von demenzkranken
Menschen Entlastung an, fur
einen Spezialtarif von CHF 60.—
fur einen halben Tag pro Woche
oder einen ganzen Tag alle zwei
Wochen.

Auch fr Familien in schwierigen
Situationen hat das Rote Kreuz
Baselland niederschwellige Ent-
lastungsangebote.

Ein Blick auf das vielfaltige
Angebot lohnt sich:.

www.srk-baselland.ch
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