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Gedachtnistraining - ein Leben lang

Kurs Gezieltes Training fiir den Erhalt der Gehirnleistung

Dass unser Gehirn in jedem Alter lern-
fahig ist-und aktiviert werden kann, ist
erwiesen. Gedéchtnistraining belebt
das Gehirn und ist damit genauso wich-
tig wie Korpertraining, um gesund und
fit zu bleiben. Das Rote Kreuz Baselland
fithrt schon seit Jahren erfolgreich Ge-

déchtnistrainingsgruppen in mehreren
Gemeinden durch und das seit letztem
Jahr auch in Oberdorf. Nun sind noch
Plitze frei in den Gruppen mit Start am
5. April und am 31. Mai.

In einer kleinen Gruppe in entspann-
ter Atmosphére trainieren die Teilneh-

menden die wichtigsten Gehirnfunktio-
nen mit interessanten, abwechslungs-
reichen und heiteren Ubungen. Sie for-
dern neben ihrem Geddchtnis auch die
Konzentrations- und Wortfindungsfa-
higkeit sowie das logische Denken.
Unter der Leitung von Brigitta Saladin
beginnt der nachste Kurs am Donnerstag,
5. April. Ein weiterer Kurs startet am Don-
nerstag, 31. Mai. Die Kurse finden jeweils
5 Mal donnerstags von 9 bis 11 Uhr statt.
Kursort ist der Pfarreisaal Oberdorf am
Futtersteigweg 1a. Die Kurskosten betra-
gen Fr. 150.—. Fiir weitere Informationen
und Anmeldung steht Thnen das Rote
Kreuz Baselland, Sabrina Nussbaum oder
Anita Furlan, Fichtenstrasse 17, 4410
Liestal unter Telefon 0619058200 oder
bildung@srk-baselland.ch gern zur Ver-
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