Entlastungsangebote im Alter
FUr ein gutes, langes Leben

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Baselland



Wir beraten,
betreuen und
begleiten

Menschen,
bieten ihnen
Sicherheit und
Mobilitat.

Das Rote Kreuz Baselland bietet
zahlreiche Entlastungsangebote fiir
zu Hause lebende, kranke und éltere
Menschen sowie ihre Angehérigen an.

Pflege und Betreuung:

Zu Hause gut umsorgt

an 365 Tagen im Jahr

Erfahrene Pflegehelfer/innen SRK be-
treuen kranke und betagte Menschen zu
Hause und unterstiitzen bei alltaglichen
Aufgaben und Bedurfnissen. Die Betreu-
ung erfolgt in enger Zusammenarbeit mit
den Angehorigen, der ortlichen Spitex,
den Arzten und Fachstellen.

Palliative Pflege: Pflegehelfer/innen SRK
unterstiitzen und sorgen fur das korper-
liche Wohlbefinden in Krankheit und im
Sterben (Grundpflege). Auch wahrend der
Nacht, zur Entlastung von Angehérigen.

Rotkreuz-Notruf:

Sicherheit rund um die Uhr

Mit dem Rotkreuz-Notruf kann per Knopf-
druck rund um die Uhr Hilfe angefordert
werden. Das Notrufsystem gibt alteren
Menschen und ihren Angehdrigen ein
beruhigendes Gefuhl. Wir installieren die
Gerate personlich.

Besuchsdienst:

Gemeinsam gegen Einsamkeit
Freiwillige Besucherinnen und Besucher
nehmen teil am Alltag von Seniorinnen und
Senioren, schenken ihnen Aufmerksamkeit
und ermdglichen eine Abwechslung im
Alleinsein.

Begleitdienst:

Zuhause leben bis zuletzt

Bei der anspruchsvollen Betreuung von
Schwerkranken und chronisch kranken
Menschen brauchen Angehdrige Entlas-
tung und Unterstltzung. Fachlich ausge-
bildete Freiwillige unterstltzen bis zum
Lebensende.




Regionale Tagesstatte

in Liestal

Die Tagesstatte bietet Menschen mit einer
Einschrankung, alteren oder Menschen
mit einer Demenz an einzelnen Tagen eine
begleitete Tagesstruktur und angepasste
Betreuung. Sie entlastet pflegende Ange-
horige flr eine bestimmte Zeit.

Rotkreuz-Fahrdienst

mit lokalen Vereinen

Freiwillige Rotkreuz-Fahrerinnen und
-Fahrer bringen Menschen, die nicht mehr
mobil sind, zu medizinischen Terminen.

Sturzpravention:

Fiir mehr Sicherheit zu Hause

Ein Sturz zieht oft eine Verletzung nach
sich. Unsere Ergotherapeut/innen beraten
Sie gerne, wie Stlrze zu Hause vermeidbar
sind und optimieren mit lhnen gemeinsam
lhre Wohnsituation.

Ergotherapie:

Lebensqualitat zuriickgewinnen
Durch Krankheit oder Unfall kann eine
Einschrankung im Alltag entstehen. Mit
Ergotherapie lasst sich die Lebensqualitat
und die Selbststandigkeit der Betroffe-
nen verbessern — fir Erwachsene wie fir
Kinder.

Anlauf- und Beratungsstelle:
Fiir Sie ganz personlich da

Erfahrene Mitarbeitende beantworten
Fragen, die bei pflegenden Angehérigen
im Alltag aufkommen. Sie unterstitzen
ebenso bei der Suche nach Hilfsmitteln
oder weiteren Angeboten, die in Ihrer
Situation das Beste waren. Weitere zahlrei-
che Informationen und Unterlagen auf
www.betreuen.redcross.ch.

Vorsorgeplanung

Schnell kénnen wir in Situationen geraten,
in denen wir selber nicht mehr urteilsfahig
sind.

Mit der Patientenverfiigung und dem
Vorsorgeauftrag haben Sie die Moglich-
keit zu bestimmen, wer diese Personen
sein sollen, die fur Sie entscheiden. Oder
Sie kénnen selber Vorgaben machen, wie
zu entscheiden ist.

Mehr Informationen auf www.srk-basel-

land.ch/vorsorgeplanung.

FUr ein gutes,
langes Leben

Wir beraten Sie gerne.

Rufen Sie uns einfach an.

Telefon 061 905 82 00
info@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch




Begleiten. Unterstitzen. Starken.

Das Rote Kreuz Baselland ist fir Sie und lhre Angehérigen da.

FUr ein gutes, langes Leben.

Wir beraten Sie gerne

Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17
4410 Liestal

Telefon 061 905 82 00
info@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch

Spenden

PC-Konto 40-2448-4

IBAN: CH 31 0900 0000 4000 2448 4
Online Uber www.srk-baselland.ch

Herzlichen Dank!

TIFICK

CERTIR®

I

3
>

Entdecken Sie unsere vielfaltigen Kurse

Kurse im Bereich Demenz

Zur Starkung von pflegenden und betreuen-
den Angehdrigen sowie Freiwilligen.

Wir bieten auch kostenlose Erfahrungsaus-
tauschtreffen an.

Wohlbefinden und Gesundheit
Kurse zur Forderung der eigenen Gesundheit
in jedem Alter.

Alle Informationen und Daten auf
www.srk-baselland.ch/bildung

Schweizerisches Rotes Kreuz
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