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Shiatsu selber anwenden

Shiatsu, eine in Japan entwickelte the-
rapeutische Massagetechnik, ist tief ver-
wurzelt in der Philosophie der traditio-
nellen orientalischen Medizin — mit
dem Ziel, den Fluss der natiirlichen
Energie in unserem Korper zu verbes-
sern.

Mit sanfter Stimulation der Akupunk-
turpunkte reduziert Shiatsu die Auswir-
kungen von Stress, damit verbundenen
Krankheiten, muskuldren und struktu-
rellen Beschwerden sowie Nachwirkun-
gen von Krankheiten und Verletzungen.

Shiatsu ist ein sehr entspannendes
und energetisierendes Erlebnis. Die
Massagebewegungen sind sanft und ru-
hig. Sie wirken tief im Kérper mit dem
Ziel, Korper, Geist und Seele zu balan-
cieren und harmonisieren.

Im Roten Kreuz Baselland beginnt im
Februar 2018 ein Shiatsu-Einfithrungs-

kurs. Die Teilnehmenden lernen die phi-
losophischen Hintergriinde, das Shiatsu-
Konzept und das Meridiansystem ken-
nen. Sie erlernen und iiben die Prinzipien
sowie einfache Shiatsu-Techniken und
Abldufe, so dass sie selbst eine ausglei-
chende und entspannende Shiatsu-Be-
handlung zu Hause durchfiihren kénnen.
Der Kurs beginnt am Montag, 26. Fe-
bruar (19-22 Uhr), im Roten Kreuz Ba-
selland an der Fichtenstrasse 17 in Lies-
tal und findet fortlaufend sieben Mal
montags bis zum 23. April statt (ausser
in den Schulferien). Die Kurskosten be-
tragen Fr. 450.-.
Fiir weitere Informationen und Anmel-
dung steht Ihnen das Rote Kreuz Basel-
land, Abteilung Bildung, Fichtenstrasse
17, 4410 Liestal unter Tel. 061 9058200
oder bildung@srk-baselland.ch gern zur
Verfiigung. ROTES KREUZ BASELLAND
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