
 

Lehrgang Pflegehelfende SRK 

Ihr Schlüssel zum erfolgreichen Einstieg in die Gesundheits- und Krankenpflege. Ergreifen Sie 
die Chance, eine kompetente und erfüllende Rolle in der Betreuung von hilfsbedürftigen 
Menschen zu übernehmen und entdecken Sie Ihre Möglichkeiten in der Schweizer 
Pflegebranche. Bereit durchzustarten?  

Der Lehrgang richtet sich nach einem national gültigen Rahmenlehrplan und schliesst mit dem 
schweizweit anerkannten Zertifikat Pflegehelfende SRK ab. Der Lehrgang ist der ideale Einstieg 
für Ihre weitere Karriereplanung in der Gesundheitsbranche: 

Berufschancen  Mit dem Zertifikat Pflegehelfende SRK sind Sie in der Gesundheitsbranche 
gefragt! 

Schneller und effizienter Berufseinstieg  Sie erlangen in kurzer Zeit einen wertvollen 
Überblick mit den wichtigsten Skills, um in der Pflege zu arbeiten! Sie benötigen als 
Anforderung ausgewiesene Deutschkenntnisse Niveau B1. 

Qualität  Wir legen Wert auf die praxisorientierte Theorievermittlung und unterstützen Sie in 
der Umsetzung der Theorie.  
 
Sprachliche Barriere?  
Bei Bedarf bieten wir vorbereitende Deutsch Intensiv - Kurse an. 
 
Dauer des Lehrgangs: 

• 120 Stunden Theorie, verteilt auf 17 Tage  
• Praxiseinsatz von 12 – 15 Tagen 
• 20 – 40 Stunden Selbststudium 
• Werden mehr als 10 % des Unterrichts versäumt, müssen diese Lektionen nachgeholt 

werden. 
 

Ziele des Lehrgangs 
Die Ziele, die Sie mit diesem Lehrgang erreichen, ergeben sich aus dem Kompetenzprofil nach 
Rahmenlehrplan des Schweizerischen Roten Kreuzes www.srk-baselland.ch/lehrgang-
pflegehelfende-srk. 

Das Zertifikat des Schweizerischen Roten Kreuzes nach Abschluss des Lehrganges befähigt 
Sie dazu, schweizweit in der Pflege und Betreuung zu arbeiten. 
 
Im Wesentlichen heisst das:  
Übernahme von übertragenen pflegerischen und betreuerischen Verrichtungen. Sie 
unterstützen das Pflegefachpersonal und assistieren im Gesundheitsbereich. Die PH SRK üben 
ihre Tätigkeit unter Anleitung und Überwachung von Fachpersonal in der Pflege und Betreuung 
mit Diplom oder mit Eidgenössischem Fähigkeitsausweis aus. 

http://www.srk-baselland.ch/lehrgang-pflegehelfende-srk
http://www.srk-baselland.ch/lehrgang-pflegehelfende-srk


 

 
Aufnahmebedingungen 

• Mindestalter 18 Jahre 
• Deutschniveau Minimum Niveau B1 schriftlich und mündlich (nachgewiesen) + ein 

Sprachtest SRK bei uns, falls die Schulen nicht in der Schweiz besucht wurden. 
• Körperliche, geistige und seelische Stabilität 
• Bereitschaft und Interesse am Umgang mit hilfs- und pflegebedürftigen Mitmenschen 

• Teamfähigkeit 
• Idealerweise: Eigenes Smartphone, Laptop oder Tablet mit funktionierender Kamera und 

Mikrofon, Internet 

 
Es kann ein Arztzeugnis verlangt werden. 

 
Prüfung/Abschluss 

• Besuch aller Kurstage (10% Absenzen werden toleriert) 
• Schriftliche Lernkontrollen   
• Das Erreichen der erforderlichen Punktzahl ist Voraussetzung für den Einstieg ins 

Praktikum und den erfolgreichen Abschluss des Theorieteils 
• Das Praktikum muss spätestens sechs Monate nach Abschluss des Theorieteils 

erfolgreich abgeschlossen sein (Praktikumsbeurteilung) 
• Versäumte Praktikumstage müssen nachgeholt werden. Nachtdienst/-wache gilt nicht als 

Praktikum. 

Bei Erfüllung aller erwähnten Kriterien, wird das Zertifikat Pflegehelfende SRK ausgestellt. 

 

Aufnahmeprozess 

Nach Eingang Ihres Anmeldeformulars wird ein Termin für das Aufnahmegespräch vereinbart. 
Fremdsprachige Personen werden zu einem Deutschtest aufgeboten und nach bestandenem 
Test zum Aufnahmegespräch eingeladen. In diesem Gespräch wird über die definitive 
Aufnahme in den Lehrgang entschieden. 

 

 

 

https://www.srk-baselland.ch/anmeldeformular_ph_srkbl


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Inhalte 
Der Lehrgang vermittelt das Grundlagenwissen für eine Tätigkeit im Bereich der Gesundheits- 
und Krankenpflege. Die vermittelten Themen sind sehr praxisbezogen. Sie sind auf die 
Bedürfnisse von älteren gesunden, kranken und/oder auf die Bedürfnisse von Menschen mit 
einer Beeinträchtigung ausgerichtet. 

Es wird Wissen zu folgenden Handlungskompetenzbereichen vermittelt: 
 
A - Berufliche Rolle der PH SRK 
B - Pflegen auf Anweisung in stabilen Situationen 
C - Begleiten im Alltag 
D - Gesundheits-Förderung und Prävention 
E - Hauswirtschaft 
F - Pflege-Dokumentation und Arbeits-Organisation 
 
Details zu den Kompetenzen finden Sie hier 
 
Lehrmethoden 
Unsere Kursleitungen sind qualifizierte Fachpersonen und gestalten ihre Kurseinheiten 
mit abwechslungsreichen, erwachsenenbildnerischen Methoden. 
Die Methoden werden den Themen entsprechend eingesetzt und beinhalten auch das 
Erarbeiten von Theorie im Selbststudium.  
 
Arbeitsunterlagen 
Lehrmittel Pflegehelfende SRK sowie zusätzliche Arbeitsblätter und Broschüren. 

Kosten des Lehrgangs 
CHF 2’550.- (inkl. CHF 160.- Anmeldegebühr) 
 
(Preisänderungen vorbehalten). Ratenzahlung ist möglich.* 
* Personen mit Wohnsitz im Ausland müssen den Gesamtbetrag innerhalb 
  von 10 Tagen nach der definitiven Aufnahme begleichen. 

Bei Nichterscheinen oder Abmeldung von weniger als 14 Tagen vor Kursbeginn ist der ganze 
Kursbetrag geschuldet. 

Anmeldung / Anmeldegebühr 
Bitte verwenden Sie das Anmeldeformular. Die Anmeldegebühr von CHF 160.- wird nach Ihrer 
definitiven Anmeldung fällig und mit separatem Einzahlungsschein in Rechnung gestellt.  
Bei einer späteren Abmeldung erfolgt keine Rückerstattung. 

 
 

https://www.srk-baselland.ch/kompetenzen_faehigkeiten_ph

