Passage SRK — Lehrgang
in Palliative Care

Dieser Lehrgang liefert Ihnen die notwendigen Grund-
lagen flr eine palliative Begleitung. Unterstltzen Sie den
Erhalt einer wirdigen Lebensqualitat!

Anforderungen

e Personliche Auseinandersetzung mit dem Kranksein und Sterben

e Emotionale und physische Stabilitat = keine aktuelle Trauerverarbeitung
e Hohes Mass an EinfUhlungsvermogen

¢ Die Fahigkeit Beziehungen einzugehen und auch abzulésen

Alle Lehrgange, Informationen und Anmeldung:
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Palliative Care stellt die Winsche der Kranken und ihrer Angehérigen ins Zentrum und
versucht Lebensqualitat und Wohlbefinden bis zum Tod zu ermdglichen. Schwerkranken
und Sterbenden und ihren Angehdrigen Zeit schenken, ist eine anspruchsvolle Aufgabe
und stellt hohe Anforderungen an betreuende Personen.

An wen richtet sich der Lehrgang?
Personen, die Menschen mit unheilbaren,
lebensbedrohlichen oder chronisch fortschrei-
tenden Krankheiten begleiten und sie im
Erhalt einer wirdigen Lebensqualitat unter-
stltzen mochten.

Es werden keine medizinischen oder pflege-
rischen Kenntnisse vorausgesetzt.

Personen mit nachfolgenden Freiwilligenein-
sdtzen in unserer Dienstleistung «Begleiten
von Schwerkranken», werden die Kurskosten
nach 2 Jahren zurlckerstattet.

Inhalt und Ablauf

Der Lehrgang ist in 8 Modulen aufgeteilt und

behandelt folgende Themenbereiche:

e Palliative care

e Kommunikation

e Korperliches Wohlbefinden in
Krankheit und im Sterbeprozess

e Trauer

e Soziale Beziehungen in
Krankheit und Sterben

e Sinnfindung

e Ethik und Recht in der Sterbebegleitung

e Blick in die Zukunft
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Qualifikation und Abschluss

Der Lehrgang wurde in Anlehnung an

die Richtlinien und Qualitatsstandards von
palliative.ch (Schweizerische Gesellschaft

far Palliative Medizin, Pflege und Begleitung)
konzipiert. Fir den Erwerb des Zertifikats
«Begleiter/in Palliative Care» Ausbildungs-
niveau A1 gemass den Richtlinien von
palliative.ch

Dauer des Lehrgangs

8 Kurstage von 08.30 — 16.00 Uhr
inkl. Pausen ca. 8 Std. Selbststudium
4 Praxiseinsatze a 1 Stunde

Kosten des Lehrgangs

CHF 1"140.— (inkl. CHF 160.—- Anmeldegebuhr)
und Kursunterlagen. Preisanderungen vor-
behalten. Einzelne Module ohne Lehrgang:
CHF 190.— pro Einzelmodul

Passage - Lehrgang in Palliative Care wird
2 x jahrlich angeboten.

Alle Lehrgénge, Informationen
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